UBND TINH KIEN GIANG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic
$6:2922/SYT-NVYD Kién Giang, ngay 29 thang 8 nam 2021

V/v cach ly phong, chéng dich
COVID-19 doi véi tré em

2 . Kinh gui: )
HOA TOC - Céc s0, ban, nganh, doan thé cap tinh;

- Uy ban nhan dén céc huyén, thanh pho;
- Trung tam Klem soat bénh tat tinh;

- Trung tdm Y té huyén, thanh pho.

(sau day goi la cac co quan, don vi)

Can cu Cong van s6 2631/BCD-SYT ngay 09 thang 8 nam 2021 cua Ban
Chi dao phong, chong dich bénh Covid-19 tinh vé viéc hudng dan ap dung cac

bién phap phong, chong dich déi v6i ngudi nhap canh va nguoi dén/tro vé tur
khu vuce co dich Covid-19;

Thue hién Cong van s6 7020/BYT-MT ngay 25 thang 8 nam 2021 cua Bo
Y té vé viéc cach ly phong, chéng dich COVID-19 dbi voi tré em (dinh kem);

S¢ Y té dé nghi Thu truong cac co quan, don vi khan truong chi dao trién
khai thuc hién viéc cach ly phong, chong dich COVID-19 dbi véi tré em nhu sau:

1. Cha/me/nguoi cham soc tre em' duoc di cing tré em dén co so y té/co
s& thu dung diéu tri COVID-19 (sau ddy goi 1a co so'y té)/co s cach ly tap
trung hodc dugc & cung vdi tré em tai noi cach ly tai nha, noi luu trd (sau day
oi 1a cach ly tai nha) dé cham séc tré va phai c6 cam két tu nguyén cach ly
cung trée em va thuc hién day du cac quy dinh vé phong, chdng dich COVID-19.

Truong hop Cha/me/ngudi cham soc tré em khong thé di cing, ¢ ciing dé
cham soc tré thi chinh quyén dia phuong bd tri nguoi cham soc cho tré, va/hoac
chi dinh can bd trong co so'y té/co sé cach ly tap trung hodc ngudi tinh nguyén
chdm séc tre va nguoi do phai co kién thtre, ky nang trong cham séc, hd tro tre
em va dam bao du diéu kién theo quy dinh tai Khoan 2 Didu 63 Luét tré em sb
102/2016/QH13; dam bao tré em dugc duy tri lién lac thuong xuyén véi gia
dinh, nguoi than dé giam t6i da su khing hoang, cang thang, lo 4u cua tré em.

2. Déi voi tré em dudi 16 tudi 1a nguodi Viét Nam, co tiép xtc gan véi
truong hop mac COVID-19

Thuc hi¢n cach ly tai nha 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi voi nguoi
nghi ngd nhiém SARS-CoV-2, tiép tuc theo doi suc khoé trong 14 ngay tiep
theo; Thuc hién lay mau xét nghiém cho tré em va cha/me/ngudi cham séc tre
em theo quy dinh vé céach ly tai nha. Trudng hop két qua xét nghiém duong tinh
thi xur ly theo quy dinh.

' Khoan 3. khoan 4. Diéu 4 Chuong 1. Nhitng quy dinh chung, Ludt Tré em nam 2016



3. D6i voi truong hop tré em dudi 18 tudi la nguoi nude ngoai, nguoi Viet
Nam dinh cu ¢ nudc ngoai nhdp canh vao Viét Nam cung cha/me/ngudi cham
soc tre em:

a) Ddi v4i tré em va cha/me/ngudi chim séc tré em da tiém du lidu vac
xin phong COVID-19 hoac da khoi bénh COVID-19:

- Piéu kién: co két qua xét nghiém am tinh véi SARS- CoV-2 (bing
phuong phéap RT-PCR/RT-LAMP) trong vong 72 gio' trudc khi xudt canh va
duoc co quan ¢o tham quyén cua nude thuce hién xét nghiém cap chimg nhan, da
tiém du liéu véc xin phong COVID-19 (lleu cudi cung tiém trong thoi gian it
nhit 14 ngay va khong qua 12 thang tinh dén thoi diém nhap canh) va co gidy
ching nhan tiém chung; Hoac da tung bi nhiém SARS-CoV-2 va da khoi bénh
(c6 giay ching nhan xét nghiém duong tinh voi SAR-COV-2 bang phuong phap
RT-PCR mau don khong qua 6 thang tinh den thoi diém nhap canh va co6 giay
xac nhan khoi bénh COVID-19 hodgc cac glay to tuong duong xac nhan da khoi
bénh do co quan ¢ tham quyén tai nudce diéu tri cap).

- Tré em va cha/me/ngudi chdm soc tré em cung thuc hién cach ly tap
trung 07 ngay ké tir ngay nhap canh, tiép tuc theo doi ste khoe tai nha trong 07
ngay tiép theo theo quy dinh tai Muc 1.1 Cong van s0 2631/BCD-SYT.

b) Ddi v6i tré em chua tiém vac xin hoic tiém chua du lidu vic xin phong
COVID-19

- Truong hop cha/me/nguoi cham soc tre em dap ung du cac diéu klen
néu tai Cong vin s6 6288/BYT-MT ngay 04 thang 8 nam 2021 cia BO Y té* thi
tré em cung cha/me/nguoi chdm séc tré em thuc hién cach ly tap trung 07 ngay
ké tu ngay nhap canh, tiép tuc thuc hién cach ly tai nha trong 07 ngay tiép theo
va tlep tuc theo ddi ste khoe dén hét 28 ngay ké tir ngay nhap canh. Thuc hién
lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho tr¢ em va cha/me/nguoi cham soc tré em
vao ngay thir nhat, ngay thr 7, ngay thtr 14 ké tir ngay nhap canh. Truong hop
két qua xét nghiém duong tinh thi xu ly theo quy dinh.

- Truong hop cha/me/ngudi cham soc tré em chua tiém hodc tiém chua du
liéu vac xin phong COVID-19: tré em thuc hién céch ly tép trung 14 ngay cung
cha/me/ngudi chdm soc tr¢ em ké tir ngay nhap canh; tiép tuc theo doi suc khoe
tai nha trong 14 ngay tiép theo. Thuc hién lay mau xét nghi¢ém SARS-CoV-2
cho tré em va cha/me/nguoi cham soc tré em vao ngay thur nhat, ngay thir 14 ké
tr ngay nhap canh. Truong hop két qua xét nghiém duong tinh thi xu ly theo
quy dinh.

- C6 két qua xeét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 (banU phuong phap RT-PCR/RT-LAMP) trong vong 72 gio
trude khi xudt canh va duoc co quan co tham quyén cua nudce thuc hién xét nghi¢m cap chimg nhan.

- Pa tiém du liéu vic xin phong COVID-19 (liéu cudi cing tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay va khong qua
12 thang tinh dén thoi  diém nhip canh) va co gidy chimg nhadn tiém  ching:
Hoic da timg bi nh1em SARS-CoV-2 (c6 giay ching nhan xét nghiém duong tinh véi SAR-COV-2 bang phuong
phip RT-PCR mau don khong qua 6 thang tinh dén thoi diém nhdp canh) va co6 ﬂla}, xdc nhan khoi bénh
COVID-19 hoiic cac gidy to tuong duong xac nhan da khoi bénh do co quan ¢6 tham quyén tai nuéc diéu tri cap.
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4. Dbi véi tré em dudi 18 tudi 1a nguoi nude ngoai, nguoi Viét Nam dinh
cu & nudc ngoai nhdp canh nhung cha/me/ngudi cham soc tré em dang ¢ Viét
Nam: tré em thuc hién cach ly tai nha, noi luu trd cung cha/me/ngudi cham soc
tré em trong 14 ngay ké tir ngdy nhép canh. Thuc hién lay mau xét nghiém
SARS-CoV-2 cho tré em va cha/me/ngudi cham soc tré em vao ngay thu nhat,
ngay tha 14 ké tir ngay tré em nhap canh. Truong hop két qua xét nghiém duong
tinh thi xu ly theo quy dinh.

5. Doi voi truong hop tré em duge dua dén co so y té dé cach ly, theo dai
va diéu tri COVID-19: cha/me/ngudi chdm soc tré em dugc dén co so y té dé
chdm s6c tré em va phai ky cam két tu nguyén vao cham soc tré sau khi dugc
giai thich ve céc nguy co lay nhiém COVID-19 va phai thuce hién nghiém cac
quy dinh vé phong, chdng dich COVID-19 trong co so'y té.

6. Yéu cau vé cach ly tai nha thuc hién theo quy dinh tai Cong van sb
5599/BYT-MT ngéy 14/7/2021 cta B8 Y té (dinh kém). Truong hop nha &/noi
Iuu tr khong dap ung cac diéu kién cach ly tai nha hodc tré em khong co nha
&/noi luu tra thi chinh quyén dia phuong chiu trach nhiém bo tri, sap xép cach ly
phu hop cho tre em.

7. Céc co so cach ly tap trung ¢ trach nhiém theo doi, hod tro bao dam an
toan cho tré em tai khu cach ly; thong tin kip thoi dén ca nhan, co quan c6 tham
quyen bao vé tre em (Cong an, co quan lao dong- thuong binh va xa hoi cac cap,
Uy ban nhén dan cap x4) hodc Tong dai dién thoai quoc gia bao v€ tre em 111
vé cac van dé lién quan dén quyén tre em. Cac co so cach ly can dam bao c6 du
nuoc sach, an toan vé sinh, ddy du dinh dudng, bao vé tré em khoi xam hai bao
luc bao gom xam hai tinh duc, cham soc stic khoe tdm than va tdm ly xa hoi cho
tré em dang thuc hién cach ly tai co s& theo huong dan cta co quan co tham

quyén.

Nhén duge Cong vin dé nghi Thu truong cac co quan, don vi khan truong
chi dao thyuc hi¢n; moi thong tin chi tiét xin lién hé phong Nghiép vu y, duoc -
So' Y té, so dién thoai 02973.872.704.//./\/

Noi nhin: GIAM POC
- Nhu trén;

- GD, cac PGD SYT;

- Trang HSCV;

- Luu: VT, ntphong. “HT”

Ha Vin Phuc
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HUONG DAN TAM THOI
VE CACH LY Y TE TAI NHA PHONG, CHONG DICH COVID-19
CHO NGUOT TIEP XUC GAN (F1)
(Kem theo Cong vin 5o SSOYBYT-MT ngav 14 thang 7 nam 2021 cua Bo Y 1)
1. Di tuong
1.1 Nhimg nguoi tiép xtc gan véi ca bénh xac dinh (sau day goi la F1);
- Nguoi ¢ cung nha voi FI duoc cach ly cung voi FI tai nha;
- Nguot truc tiép cham soc, hd trg F1 duge cach ly cing véi F1 tai nha.
[.2. Nhirng nguoi dang céch ly tap trung du 07 ngay, co két qua xét nghiém PCR
ngay thir 7 am tinh voi SARS-CoV-2 duoc chuyén vé cach ly tai nha.
2. Thoi gian:
- Cach ly y té tai nha, noi luu tri (sau day goi chung la cach ly tai nha) 14 ngay
lién tuc ké tir ngay bat dau cach ly. Riéng nguoi da duge cach ly tap trung 07 ngay
thi tiép tuc cach ly tai nha 07 ngay.
- Sau cach ly y té, tiép tuc theo doi stre khoe 14 ngay tiép theo.

3. Yéu cau vé co so vt chat, trang thiét bi

- Li nha ¢ riéng 1¢; can ho trong khu tap thé, khu chung cu.
- Trude ctra nha ¢6 bién canh bdo nén do, chir vang: “DIA DIEM C A( g%}lgiy"\
TE PHONG, CHONG DICH COVID-19; ¢6 thung mau vang co blul fuong
chat thai lay nhiém c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHU'A SARS-

CoV-2" dé dune trang phuc phong ho cd nhin cua nhan vién y té thai bo.
- = o . ] b

- Phai ¢é phong cdch ly riéng, khép kin va tich bi¢t véi khu sinh hoat chung cua
gia dinh.

- Khuyén khich lap camera dé giam sat nguoi cdch ly.

- Phong cdch ly phai dap g cdc yéu cau sau:

+ Phai ¢é nha vé sinh, nha tam dung riéng, c¢6 du dung cu vé sinh ¢d nhan, xa
phong rua tay, nudce sach, dung dich sat khuén tay chira it nhat 60% con (sau day
20i tat 1a dung dich sat khuan tay). Co dung cu do than nhiét cd nhén trong phong.
+ Trong phong céach ly co thung dung chat thdi, ¢c6 mau vang, ¢ nap day, mo
bang dap chan, ¢6 16t tdi mau vang dé dung chat thai g6m khau trang, khin, giay
lau miii miéng, ¢ dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-
2"(sau day dwoc goi 1t la thung dung chat thai ldy nhiém); thing dung chat thai
sinh hoat, cé nap day, mo bang dap chan va ¢6 16t tdi mau xanh dé dung chét thai
sinh hoat khéc (sau day duoc goi rat la thung dung chdt thai sinh hoat).

+ Khong dugc dung diéu hoa trung tam, c6 thé dung diéu hoa riéng: Dam bao thong
thodang Khi, t6t nhat nén thuong xuyén mo ctra $0.

+ C6 mdy giat hodc x6, chau dung quan do dé nguoi cach ly tu giat.
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+ C6 choi, cay lau nha, gi¢ lau, 02 x6 va dung dich khu khuén hodc cht tay rua
thong thuong dé ngudi cch ly tu 1am vé sinh khtr khuin phong. Phong cich ly phai
dugc vé sinh khir khuan hang ngay.

- Phai trang bi day du phuong tién phong ho ¢4 nhian phong. chong lay nhiém (khau
trang y 1&, gang tay y té, gidy, kinh bao ho, quin, 40) dé ngudi nha st dung khi bat
budc phati tiép xtic gan voi nguoi céch ly.

- B6 tri ban trude cta phong cach ly dé cung cdp suit an riéng, nude udng va cic
nhu yéu pham khac cho nguoi cich ly. Nghiém cam khong duoe mang do dung,
vat dung cua nguoi cach ly ra khoi nha.

A . A

4. Yéu cau doi voi nguai cach ly y té tai nha

- Chap hanh nghiém cac quy dinh vé thoi gian cdch ly y té tai nha; ¢6 cam két voi
chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 1.

- Khong ra khoi phong cdch ly trong sudt thoi gian céch lyl\hangm%ﬁﬂ%‘hﬁ]
nguoi trong gia dinh cing nhu nhirmg nguoi khac. Khong tiép xdc voi dong vat
nuoi.

- Ludn thue hién Thong diép 5K va cdc bién phap phong, chong dich theo quy
dinh.

- Cai1 dat, bat va khat bao y té hang ngay trén tng dung VHD hodc Bluezone trong
sudt thoi gian céch ly.

- Tu do than nhiét, theo doi strc khoe va cap nhat hang ngay trén img dung VHD
hodc Bluezone. Truong hop khong c6 dién thoai thong minh thi phai thong bdo
chocin b y (& hang ngay qua s6 dién thoai dugc cung cép. Dic biét khi ¢6 biéu
hién nghi ngd nhu ho, sot, dau rat hong, khé tho thi phai cap nhat ngay trén tmg
dung VHD hoic Bluezone va bdo ngay cho cin bd y té. Truong hop khong thé
do than nhiét thi can by y té hoic ngudi chim soc, hd tro (néu ¢6) sé do cho nguol
cach ly.

- Khéng dung chung cac db dung, vat dung ca nhan nhu bat, dia, thia, cde, ban
chai danh rang, khdan mat vo1 nguoi khic.

- Tu thuc hién cdc bién phap vé sinh khu khuén noi ¢ hang ngay theo hudng dan
tai Phu luc 3.

- Phan loai chat thai theo hudng dan tai Phu luc 3.

- Sau khi hét thoi gian céich ly. phai thuc hi¢n tiép viéce tu theo doi suc khoe tai
nha theo quy dinh.

- Phai duoc 1ay mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 lan vio ngay tht nhat,
ngiy thir 7 va ngaty thir 14 ké tir khi bét dau cdch ly.



5. Yéu ciu ddi voi nguoi ¢ cung nha:

- C6 cam két voi chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 1 va ciing ky cam
két voi nguoi chiam séc, ho tro ngudi cich ly theo mau tai Phu luc 2.

- Khong dé nguoi gia, ngudi ¢6 bénh nén can cham soc y té o cing nha véi ngudi
cach ly.

- Khong tiép xidc véi ngudi cdch ly, han ché di ra ngoai khi khong can thiét, thuc
hién Thong diép SK va phai ghi chép day du cdc mdc tiép xic trong thoi gian ¢6
nguoi cach ly tai nha.

- Néu truong hop F1 1a tré em hodc ngudi gia yéu, ¢6 bénh nén can ngudi cham
sé¢, hd tro thi cho phép b tri ngudi cham soc, hd trg cach ly cung va dam bao
céac bién phdp phong, chong dich. Ngudi chim soc, ho tro nguoi cdch ly phai ¢6
cam két vdi chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 2.

- Cung cap suat an, nudc udng va cdc nhu yéu pham can thiét riéng cho nguoi
cach ly hang ngay.

- Bdo ngay cho can bo y ¢ khi ngu01 cdch ly tu y roi khot nha hoac ﬁfamiﬁ%
chimg nghi ngo méc bénh nhu ho, sét, dau rat hong, kho tho.

- Thu gom chét thai tir phong cdch ly theo hudng dan tai Phu luc 3.

- Khéng cho nguoi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién cich ly y (& (trur
nguoi O cung nha, nhin vién y té va ngudi ¢ tham quyén giam sét cich ly y té).
_ Tu theo ddi stre khoe. Khi ¢6 biéu hién nghi ngo nhu ho, sot, dau rat hong, khé
tho thi phai bdo ngay cho can bd y té.

- Thue hién vé sinh khir khuan nha ¢ hang ngay.

- Tt ca nguoi ¢ cung nha duoc lay mau gop xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03
1an vao ngiy thir nhat, ngay thir 7 va ngay tha 14 ké tir khi nguoi cich ly bat dau
cdch ly (trir nguoi & cung nha da chuyén di ¢ noi khic). Sap xép mét khu vuc
trong nha dé nhan vién y té ldy mau xét nghiém va gidm st y té khi ¢ yéu cau.
- Trudng hop co nguoi cham soc, ho tro nguoi cach ly thi nguoi cham soc. ho tro
thuc hién l1dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo thoi gian va s6 lan xét nghiém
g10ng nhu nguoi cach ly.

6. Yéu ciu doi véi can bo y té

- Hang ngay tiép nhan thong tin va kiém tra tinh trang ste khoe nguoi céach ly,
nguoi cham soéc, hd tro nguoi cich ly. Ho tro nguoi cach ly do than nhiét néu
nguoi cach ly khong tu do duge. Ghi chép két qua giam sat vao phiéu theo doi
suc khoe hang ngay.

- Thuc hién lay mau, xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi cich ly ngudi chim
soc, ho tro va nguoi o cung nha theo quy dinh. Viée lay mau xét nghiém 6 thé

thuc hién trong phong cach ly hoac chon khu vue thong thoang, cudi hudng gio.
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dam bao khong tiép xtic vai nguoi khac, gan phong cach ly, dam bao khong lam
lay lan dich b¢énh. V¢ sinh khu khuan va thu gom chat thai trong qua trinh Iéy mau
dé xu ly theo quy dinh.

- Hudng dan ngudi cach ly, nguoi cham séc, hd trg va nguoi ¢ cung nha thu gom
chat thai theo hudng dan tai Phu luc 3.

- B4o céo ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong khi nguoi cich ly,
nguoi chim séc, ho trg va nguoi ¢ ciing nha ¢é biéu hién mac bénh nhu sot. ho,
khé tho va cac biéu hién stic khoe khéc.

- Néu nguoi cach ly, nguoi chim soc, ho tro va ngudi ¢ cling nha ¢6 két qua xét
nghiém duong tinh thi xur 1y theo quy dinh.

7. Yéu cau dbi véi UBND cip xa

- Uy ban nhin dan cip xa chi cho phép thuc hién cich ly tai nha sau i‘&‘éﬁfeﬂ‘a‘?ﬁ
tra, xdc nhan dam bao du diéu kién cdch ly tai nha theo mau tai Phu luc 4.

- Cung cép cho nguoi cdch ly va ngudi o ciing nha thong tin (ho tén, s6 dién thoai)
cua can bg y té chiu trach nhiém theo doi strc khoe dé lién hé.

- T6 chire quan 1y, gidm sdt nghiém viée cédch ly y té tai nha, khong dé nguoi dugce
cach ly di ra khoi phong cdch ly: gidm sét y té dbi voi nguoi cach ly trong thoi
gian cich ly va sau khi két thdc cdch ly;

- Yéu cau ngudi o ciing nha véi ngudi cach ly han ché tiép Xuc vO1 nguol xung
quanh, han ché di ra ngoai khi khong can thiét, thuc hién nghiém Théng diép 5K
va phai ghi chép day du cic mde tiép xiic trong thoi gian co nguoi cich ly tai nha.
- T6 chtic thu gom, van chuyén chét thai cua nguoi cich ly tai nha dé xur 1y theo
quy dinh.

- Trudng hop ca gia dinh ngudi cach ly déu 1a F1, dé nghi bd tri hd tro cung cap
thuc pham, cdc nhu yéu pham va cdc yéu ciu can thiét khdc dén tan nha o/ho gia
dinh cua nguoi cich ly.



Phu luc 1
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA
CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thuce hién cac bién phap cachly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19

Ho v ten; el ST ..o e it 05 5060 s s 30 60888 ERTFRE Ros womy wvigia 53 sorcsn v

SO CMT/CCCD e, Piénthoai: ...............ooooie.
Ho va tén chu hd/dai dién nguoi o cungnha: ...
SO CMT/CCCD ..o Dién thoai: ..ovveeeeeeereieeen,

Dia chi nha ¢ (noi thuc hién cach ly y B8] vt LuatVietnam

I. NGUOI CACH LY

Téi xin cam két thue hién tor cdc bién phdp cdach ly y 1é tai nha cu thé nhir sau:
I. Chip hanh nghiém quy dinh vé cch ly y (¢ tai nha. Cach ly du s6 ngay theo
quy dinh. Tiép tuc thuc hién theo ddi strc khoe tai nha sau khi két thic cich ly y
té theo quy dinh.

2. Tuyét doi khong ra khoi phong cdch ly trong suot thoi gian cdch ly.

3. Thuc hién diy du Thong diép 5K va cdc bién phédp phong, chong dich bénh
COVID-19 theo hudong dan va khuyén cdo cia BO Y le Cai dat va su dung cdc
phan mém khai bdo y té dién tu. Thuc hien khai bdo y té hang ngay va théng bdo
cho cdn b y té khi co biéu hi¢n ho, sot, dau rat hong. kho tho...

4. Phéi hop voi cén bo y té dé duoc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qud
trinh cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két. toi xin hoan toan chiu trich nhiém trudc phap luat va dul

bu cac chi phi phat sinh do viéce 161 khong tuan thu ciac quy dinh vé cach ly y (¢ tai
nha.

1I. CHU HQ/DAI DIEN NGUOI O CUNG NHA
Téi xin cam két:
1. Pam bao du diéu kién co so vat chat, trang thiét bi dap mg yéu cau cdch ly y

té tai nha doi voi nguoi cach ly. Thuc hién vé sinh khur khuan v thu gom rdc thai
hang ngay theo quy dinh.

2. Theo doi, giam sat, nhic nho ngudi cdch ly thue hién ding cac yéu cau vé cich
ly y té phong, chong dich COVID-19, khong ra khoi nha va cich ly du thoi gian
theo quy dinh.

3. Khong tiép xdc gan voi ngudi cdch ly;

4. Khong cho nguoi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién cich ly y (& (tra
nguol ¢ cung nha, nhin vién y té va nguoi ¢o thaim quvm oidm sdt cach ly y té).



5. Bido ngay cho cdn bo y té khi nguoi céch ly tu y roi khoi nha hodc ¢6 cdc triéu

chtmg nghi ngd méc bénh nhu ho, sét, dau rat hong, khé tho.

6. Tu theo ddi stre khoe. Khi ¢6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sot, dau rat hong, khé

thd thi phai bdo ngay cho cédn bo vy té.

7. Phoi hop véi cdn bo y té dé dugc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy

dinh.

8. Nguoi o ciing nha han ché tiép xiic voi nguoi xung quanh, han ché ra khoi nha

khi khong can thiét, thuc hién Théng diép SK va ghi chép day du cdc moc tiép

xuc trong thot gian ¢6 nguoi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap luat./.
................. , ngay.... thang ... nam 202...

Nguoi cachly  Chi ho/Pai dién To6 dan phé/thon  UBND cip xa
nguoi ¢ cung nha



9

Phu luc 2
MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRO NGUOI CACH LY
CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

BAN CAM KET
Thue hién cac bi¢n phap phong, chong dich COVID-19

Hio:- VA (80 O CACHIY . ..o cn o vivsiscs smiems waininn movacnivas s misise simm smaisin wiwm mommnis mms Kin 063,55
SO M DI .. oo onosis soms wom e ot o DTS 11107 | S ——
Ho va tén nguot cham soc, RO 00 s s ssmies son s moyws s wass st s swisrs wras 5

SECMTICOCD . vl ssrnesic opaisumsn spsen ene Dién thoai: ........... LuatVietnam
Toi la ngwoi cham soc, ho tro nguot cdch ly tai nha tai dia chi:.................... ...

thiee hién cdce bién phdp phong, c'h(i'ng dich COVID-19 cu thé nhir sau:

I. Huéng dan cho ngudi cdch ly va ban than thuc hién nghiém Théong diép SK.

cdc bién phéap phong, chong dich theo quy dinh.

2. Car dat va su dung cdc ph-ﬁn mém khai bdo y té dién t. Thuc hién theo doi suc

khoe, do than nhiét cho nguoi cach ly va ban thian. Thuce hién khai bdo y té hiang

ngay va thong bdo cho can bo y té hang ngay va khi ban than hodc nguoi cdch ly

¢6 ho, sot, dau rat hong, khé tha.

3. Tuyét d6i khong ra khoi phong cich ly trong sudt thoi gian céch ly.

4. Phoi hop véi cdn bo y té dé duoc léy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua

trinh cach ly theo quy dinh.

5. Chu dong vé sinh khtr khuan phong cdch ly, quan 4o, d6 ding ¢4 nhén va cua

nguoi cdach ly.

Néu vi pham cam két, toi xin chiu moi trdch nhiém theo quy dinh cua phdp ludt./.
oo S ngay.... thang .... nam 202...

Nguoi cam két  Chii ho/Dai dién T6 dan phd/thon  UBND cap xa
nguoi ¢ cung nha
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Phu luc 3
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. Vé sinh khir khuan méi truong

- Thue hién v¢ sinh moi truong, khu khuén t6i thicu 2 ]511/’11g£1y tai cac vi tri: San
nha, san khu vé sinh va bé mat thuong xuyén tiép xtic nhu ban, ghé, thanh giuong,
ti quan o, ti lanh, tay nam cta, bon cau, lavabo, voi nudc,...

- Phai lam sach bé mat, do dung, vat dung truoce khi tién hanh kha khuan. Nguoi
cham soc tre phai duge hudng dan thuc hién va deo khau trang, gang tay khi thuc
hién lam sach, kha khuan bé mat méi truong.

- Dung dich lam sach va khur tring bang chat tay rira thong thuong va con 70 do.
Thuong xuyén st dung con 70 dé dé lau cac bé mit cac thiét bi dién, dién tu nhu
cong tac den, dicu l\hzcn ti vi, dién thoai,... Trude khi lau phai tat nguon dién.

2. Khir khuan quan 40, do dung cua ngum cach ly

- Giat riéng quan Ao cua nguoi cach ly. Tét nhat giat ngay trong phong cach ly va
phoi kho tur nhién hodc say

- Trude khi giat, phai ngdm do vai véi xa phong gidt trong tdi thiéu 20 phut.

3. Quan Iy chat thai tir phong cach ly

- Phan loai: chat thai 14 khau trang, khan, gidy lau mii miéng phat \j.l {%%% o
cach ly tai nha, noi luu tra phai duge bo vao tai dung chat thai., sau do xit con 7/
do dé khu trung va buoc chat miéng tui, tiép tuc bo vao thung dung chat thai lay
nhiém ¢6 16t tii, ¢6 nap day kin, cé biéu tuong canh béo chét thai ¢6 chira chét giy
bénh dit o trong phong cdch ly. Bén ngoai tii. thing ¢é ddn nhin “CHAT THAI
CONGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trude khi thu gom, tai dung chat thai phai budc kin miéng tii va tiép
tuc bo vao tai dung chat thai ldy nhiém thir 2, budce kin miéng tui, sau do bo vio
thung thu gom chat thai lay nhiém. Thung thu gom chét thai 1ay nhiém phai ¢é
thanh ctng, ¢6 nap day kin, c6 banh xe day. bén ngoai thing ¢6 din nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. Cdc chét thai khdc thuc hién thu
gom va xu ly theo quy dinh cua B Tai nguyén va Mai truong. Cac thung dung
chat thai phai duge thu gom riéng. Trong qué trinh thu gom, thing dung chét thai
phai day nap kin, dam bao khong bi roi, rod ri chat thai ra ngoai. Truong hop nguoi
cdch ly xuat hién triéu chimg nghi ngd mac COVID-19 hodc ¢6 két qua xét nghiém
duong tinh voi SARS-COV-2 thi tat ca chat théi tai phong cdch ly cua ngudi nay
phai dugc thu gom va xu Iy nhu chat thai lay nhiém. Sau do phai thuc hién khur
tring va xu 1y méi truong theo hudng dan cia BO Y (.

-Van chuyén, xir ly chét thai: UBND C'ip tinh can ¢ vao dicu kién cu thé cua
dia phuong dé quy dinh tan suat thu gom, nguoi chiu trach nhi¢m thu gom,
phuong tién van chuyén, bién phdp xtr Iy chat thai cua nguoi cach ly bao dam
yéu cau.



|

Phu luc 4

MAU GIAY XAC NHAN DU DIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG
THIET Bl DAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA

UBND.... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Doc lap - Tu do - Hanh phuc
S6: /GXN-UBND ngay thdang nam 20....

el GIAY XAC NHAN .
DU DIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET Bl
DAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA

UY BAN NHAN DAN .....cccevvnnee, -XAC NHAN

I. THONG TIN CHUNG

Ho va tén ngudi cach 1y:. ..o LuaiVietnam
S6 CMT/CCCD: e, Pién thoai: .......oooovvvriiiinin
Ho va tén chu ho/dai dién nguoi ¢ cung

D e s e ssinon wises wammioms moessnmsss waswmssisiass s
SECMT/CCCD....ccoiieeiiieeiieieeeeeee, Dién thoai: .vvvvvereeerereeeeeereoen
Dia chi nha ¢ (noi thuc hién cach ly y - N RS

II. NOI DUNG XAC NHAN

X4c nhan Nha o tai dia chi néu trén co du diéu kién vé co so vat chat, trang thiét
bi dé thuc hién cach ly y té tai nha.

Cu thé:

CHU TICH
Noi nhdn: (Ky, ght ho tén va dong dau)

w JUTIIE. ..
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